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Psykiska problem i leprans spar-

Zaha, 20 ar, far hjalp

mot sin nedstamdh% )R
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”Det finns ett stigma ocksa
kring psykiska tillstand.”

Zaha ar kamratradgivare vid
Lepramissionens projekt ”
Open Minds”. Han arbetar
for att forbattra den mentala
hadlsan hos barn och ungdo-
mar som drabbats av lepra i
Nigeria. Sjalv ar Zaha lycklig-
tvis inte drabbad av lepra.

Zaharaddeen kallas ofta Zaha och ar
en frispréakig 20-aring. Han har bott 1
leprabyn Alheri Special Village strax
utanfor Nigerias huvudstad s lange
han kan minnas. Bada hans foraldrar
ar permanent funktionshindrade pa
grund av lepra. Han gick i grundskolan
1 byn och fortsatte med att studera kemi,
fysik, biologi och matematik pa den
narliggande statliga gymnasieskolan.
Han skulle gidrna ha velat fortsatta sin
utbildning, men ingen av hans forald-
rar tjanar tillrackligt med pengar for att
skicka honom till universitetet. Nu lever
han pa att salja mat vid en busshallplats

langs motorvagen inte langt fran byn.

Zaha led ofta av nedstamdhet och vre-
desutbrott. I samtal med Lepramissio-

nens personal forklarade han sin situ-
ation. Personalen remitterade honom
till psykvardsenheten pa ett narliggande
sjukhus déar han nu far vard av en psyko-
log. De bjod ocksa in honom att ga med
1 en egenvardsgrupp for mental halsa.
I gruppen blev han snabbt en naturlig
ledare.

Genom sin utbildning till kamratrad-
givare och genom att borja ga i terapi
har Zaha lart sig att ta ett steg tillbaka
och analysera sina kéanslor istallet for att
lata dem styra honom. Han har lart sig
att sma forandringar i sin livsstil gor att
han kan hantera sina tankar som gor
stor skillnad f6r hur han mar.

Han pratar nu med andra i sin omgiv-
ning om psykisk halsa. “Det finns ocksa
ett stigma kring psykiska tillstand. De
av oss som remitterades till kliniken far
manga fragor av vara kamrater och till
och med av vara foraldrar. De fragar oss
om vi ar “tokiga”. Vi forklarar f6r dem
att vem som helst kan ha psykiska pro-
blem, och att det inte ar nagot att skam-
mas for. Hjalp finns att fi, men man

maste oppna sig for vad man kdnner”.

Med hjélp av projektet lar sig Zaha och

hans kamrater att hantera de svara situ-
ationerna 1 sina liv. De bygger upp sin
sjalvkansla genom att leda sina kamra-
ter och arbeta for att minska stigmatise-
ring 1 samhallet. Man far ocksa hjalp att

tackla de storre sociala fragorna 1 livet.

Lepramissionen Nigeria samarbetar
med en lokal sammanslutning av perso-
ner som drabbats av lepra for att verka
for forbattrad tillgang av sociala tjans-
ter. Ett systerprojekt ger utbildningsstod
och yrkesutbildningsmgjligheter som
ger hopp om en béttre framtid. Lepra-
missionen arbetar nu for att hitta en
larlingsutbildning f6r Zaha sa han kan
lara sig att tillverka mobler. Néar han val
har boérjat tjana egna pengar hoppas
han kunna spara tillrackligt for att ga
tillbaka till skolan for vidare utbildning
pa universitetet. ll
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ger botemedlet fran
leprabakterien
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tacker kostnaden
for Lepramissionens
uppsokande team

1095 kr 72

mojliggor operation
for att aterskapa en
skadad hand eller fot

O [epramissimen.
En bistandsorganisation med projekt i
Bangladesh, Indien, DR Kongo och Nigeria.

Insatserna finansieras genom gavor och
bidrag fran enskilda, organisationer och
forsamlingar. Projekt genomférs med stod
av SMR/Sida
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¥ Radovisningskonsult AR

Medlem i The Leprosy Missions Interna-
tional som verkar i ett trettiotal Iander och
har 6ver 140 ars erfarenhet av lepravard

Folj arbetet pa www.lepramissionen.se
och var Facebooksida







BG 130 spec 33601 juli 22 Skilltryck AB

"Psykiska problem ar inte
nagot att skammas for”

Trots sin ungdom vet Zaha mycket val
genom sin egen bakgrund vilka konse-
kvenser lepra kan fa for enskilda perso-
ner och deras familjer. Detta adr nagot
som Zaha sjalv har erfarenhet genom
sina foraldrars utanforskap. Lepraleder
inte sallan till svara fysiska reaktioner
och ofta till besvarliga funktionshinder
for den som drabbats. Dessutom leder
sjukdomen nastan alltid till diskrimine-
ring och utanforskap i samhallet. Man
betraktas som farlig for sin omgivning,
Négot som ocksa paverkar den psykis-
ka hélsan mycket.

Diskriminering leder manga ganger till
dalig sjalvkansla och ibland till psykisk
ohalsa. Zaha lyfter fram ytterligare en
konsekvens av lepra som det talas min-
dre om men som paverkar livet 1 hog
grad. Hans egen erfarenhet av ned-
stamdhet och depression har lart ho-
nom hur en ung ménniska begrinsas
1 livet av psykisk ohédlsa. Men han vet
ocksa att det finns hjalp att fa. Han ar
sjalv ett levande bevis pa det.
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FORVANDLA
LIV GENOM
ATT SCANNA

KODEN!
“Psykiska problem ar inget att skam-

mas for”. Nar Zaha fick hjalp att viga
erkdnna sitt problem och acceptera
hjilpen fran sjukvarden, har han ater-
fatt balansen i livet och kan nu hantera
sina kinslor battre. Antligen kan han
dromma om utbildning och ett bra yr-
kesliv.

Zaha lar oss att psykisk ohilsa kan
drabba oss alla och ar inget vi ska gom-
ma undan. Det finns behandling och
hjélp, bara man far vagledning till ratt
vard. Genom din gava ar du med och
hjalper ungdomar som Zaha till hjalp,
behandling och ett vardigt liv.

Din generositet fordndrar livet fysiskt,
psykiskt och socialt f6r lepradrabbade 1
Nigeria och manga andra lander!
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1. GPPNA SWISH-APPEN. VALJ “SCANNA QR”.
2. SCANNA KODEN.
3. SKRIV IN BELOPP OCH GODKANN.

«SummaBelopp»

«GaoPeriod»

Jag vill stodja arbetet med att hjilpa ndgon som Zaha! Jag vill ge 500 kronor

Fordela min gava dar behoven ar storst nu

Jag vill ge till projekt eller land:

Jag vill ge 200 kronor
Jag vill ge 100 kronor

Jag vill ge annat belopp

Kontakta mig om manadsgivande

Vid betalning via internet, ange UL22-07 och ev. 6nskat d&ndamal.
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Fir en vérld utan /g/om

Inbetalningsavgift
(ifylls av banken)

Fran bankgironr (vid girering) Belopp kronor ore Till bankgironr (ifylls alltid)

900-3930

9003930 #45#




