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"Jag fick hjalp ur depression”
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Maryam fann hopp
nar allt kandes hopplost.

For manga barn och unga som
drabbats av lepra dr upplevelsen
av att kdnna sig isolerad deras var-
dag. Den stigmatiseringen som éar
kopplat till lepra utsatter dem for
mobbning och utestinger dem
fran gemenskap med andra barn.
Nagot som vi vet ar avgorande for
barns utveckling.

For en del blir I6sningen att som
ungdomar lamna hemmet for att
slippa stigmatiseringen p.g.a de-
ras lepradrabbade fordldrar. Ty-
varr blir istdllet utmaningen stor
genom att da kdmpa med ensam-
het och skuld vilket gér att de latt
kan bli utsatta. | denna kamp finns
ofta ingen att prata med om hur de
kdnner och mar.

Maryam Seidus vixte upp 1 en familj som
drabbats av lepra. Hennes foraldrar hade
bada lepra men sedan lange botade. De
kom till leprabyn Alheri nar hon bara var
en bebis. Idag har Maryams mamma inga
synliga dkommor, men hennes far har da-
remot permanenta funktionshinder. Fa-
miljen har klarat sig relativt bra eftersom
han ar bitradande byaldste 1 leprabyn.
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Det finns flera leprabyar som Alheri 6ver
hela Nigeria, platser dar méanniskor som
drabbats av lepra lever atskilda fran res-
ten av samhallet. For barn i leprabyarna
borjar de negativa effekterna av utan-
forskap och isolering tidigt och péaverkar
starkt det mentala valbefinnandet. Nagra
av dessa barn har sjdlva haft lepra; andra
har fordldrar som haft sjukdomen. Oav-
sett lever alla med samma stigmatisering
eftersom kunskapen ér lag och radslan for
lepra ar stor 1 Nigeria.

Under covid-pandemin lades det till yt-
terligare flera lager av otrygghet till dessa
ungdomars liv 1 form av skolnedligg-
ningar, minskande jobbmgjligheter och
ckonomisk fattigdom. Allt detta paverkar
fortfarande dem negativt.

Maryam sjalv gick 1 skolan, men efter
grundskolan fick hon inte mojlighet att
fortsatta sin utbildning Det gor att hon
idag inte har nagra yrkeskunskaper som
hon kan tjana pengar pa.

Hon gifte sig redan vid 18 ars alder med
en man 1 byn, och de har nu tre barn, en
flicka pa 18 manader, en pojke pa tre ar
och en flicka pa sex ar. Hennes man ar

mekaniker och tjanar inte mycket pengar,
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ger botemedlet fran
leprabakterien

O [epramissimen.
En bistandsorganisation med projekt i
Bangladesh, Indien, DR Kongo och Nigeria.

men han kdmpar hart for att forsorja de-
ras familj. Han har nu tvingats att lamna
byn for att soka arbete 1 en stad och han
hor bara av sig da och da. Resten av fa-
miljen har darfor blivit annu mer beroen-
de av sina foraldrar for deras forsérjning,
Allt detta fick Maryam att kanna sig rik-
tigt betydelsel6s och mentalt nedstdmd.
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Insatserna finansieras genom gavor och
bidrag fran enskilda, organisationer och
forsamlingar. Projekt genomférs med stod
av SMR/Sida
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tacker kostnaden
for Lepramissionens
uppsokande team
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mojliggor operation
for att aterskapa en
skadad hand eller fot

Medlem i The Leprosy Missions Interna-
tional som verkar i ett trettiotal Iander och
har 6ver 140 ars erfarenhet av lepravard

www.lepramissionen.se
www.lepramissionen.se/facebook
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Folj arbetet pa www.lepramissionen.se
och var Facebooksida
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Open Minds
Covid-19 satte mental halsa tydligt 1 fo-
kus. Sjukdom och forluster, separation

fran vanner och familj, restriktioner for
sociala aktiviteter, avbrott 1 arbete och ut-
bildning, férlorad inkomst och oro infér
framtiden har tagit ut sin ratt pa allas vart
valbefinnande. Effekterna av patvingad
social isolering, har skapat anledning till
oro for lang tid framéver och da speciellt
for barn och ungdomar.

Lepramissionen i Nigeria startade under
pandemin ett arbete som de kallar for
Open Minds (Oppna sinnen). Projektet
arbetar for att forbattra den psykiska hal-
san hos barn och ungdomar som drab-
bats av leprarelaterat utanforskap.

De traffas i sma grupper som leds av en
kamratradgivare och samarbetar med
den lokala hélsovarden for att sakerstalla
att specialistvard ges vid behow.

Grupperna skapar en plats dar barn
och ungdomar kan moétas for att prata
om sina drommar, ambitioner, radslor
och bekymmer. For yngre barn anvands
konstterapi for att hjalpa dem att uttrycka
sina kénslor.

Maryam ser idag framat

Under pandemin gjorde Lepramissionen
1 Nigeria en genomgang 6ver den menta-
la hélsan bland barn och ungdomar i fem
leprabyar. Genomgéngen visade att Ma-
ryam hade tydliga tecken pa depression.
Hon remitterades darfor till en specialist
och fick sedan vara med 1 en nystartad
sjalvhjalpsgrupp.

Open Minds har hjalpt henne att arbeta
med sina problem och fick ocksa kontakt
med andra unga mammor i samhallet.
Samtalen har bla. handlat om livet i
stort, utanforskap aktenskap och barn-
uppfostran.

Idag nagra ar efter pandemin dr Maryam
sjalv radgivare vid en av grupperna. Hon
ar glad att hon idag kan hjilpa andra
ungdomar att bearbeta deras svéarigheter
1 livet. Det ger henne ocksa en storre me-
ning med hennes eget liv.

Hon drémmer om mojligheten att starta
ett litet foretag som saljer baslivsmedel

som t.ex. ris, bénor och matolja.

Lepramissionens personal i Nigeria har
nu ocksa registrerat henne for att fa for-
sorjningsstod fran staten. Ett litet bidrag
som hon har ritt till som kan familjen kla-
ra familjens basutgifter.

Maryam 6nskar mest av allt att hon blir
mer sjalviorsorjande och kan ta hand om
sina barn battre ekonomiskt och dessut-
om hjalpa sina fordldrar. W
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I lander som Nigeria forvisas fortfarande le-
pradrabbade till leprabyar pa grund av brist
och kunskap och radsla for lepra. Barnen som
vaxer upp 1 dessa byar far oftast inte chansen
till att ta sig vidare och bli sjalvforsorjande.
Lepramissionen arbetar darfor med att f6r-
soka fa omgivande samhaillet att forsta att de
som drabbats av lepra efter medicinering inte
ar smittbarare. Under tiden detta sker behd-
ver barn och ungdomar hjilp och stéd for
att ma bra och fungera dar de lever sina liv
1 byarna.

patvingade utanforskap.

bankgirot

Din hjilp ger Maryam och hennes familj
mdjligheten att ta sig ur samhidllets

et
ohan Backrud
Direktor Lepramissionen

Maryam har i princip f6tts in 1 diskriminering,
Sjélv kan hon inte ra for att hon har foraldrar
som var sjuka 1 lepra och att hon vixt upp 1
en lepraby. Men det ar hennes verklighet att 1
princip vara démd tll utanférskap mot sam-
hallet utanfér byn. Man kanske kan tanka att
hon borde lamna byn och skapa sig ett liv for
sig, sin man och barnen. Men da ar hon helt
ensam och fa leva med skulden att hon lam-
nat sina foraldrar 1 deras kamp.

Vi vet inte vad som sker framéver med Mary-
am och hennes familj. Efter svara tider sa ser
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Maryam trots allt ljusare pa sin familjs fram-
tid. Hon har hittat ett sammanhang genom
Lepramissionen, dér hon tillsammans med
andra kan dela livets utmaningar. Att hora
andra komma igenom sitt daliga psykiska ma-
ende har gett Maryam hopp.

Idag nar Maryam sjalv blivit en forebild som
hjalper andra, ger detta henne mening och en
battre sjalvbild. Nagot som hon menar hon
aldrig hade kunnat gora utan Lepramissionen
uthélliga arbete.

INBETALNING/GIRERING  AVI

Jag vill stodja arbetet med att hjdlpa nagon som Maryam!
Vid inbetalning med avi, mark din betalning UL23-07.
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