
Nakasi Mikarume 65år, DR Kongo:

”Jag önskar a琀琀 mina barn och barnbarn 
ska få e琀琀 bä琀琀re liv än jag ha昀琀!”

INFORMATION FRÅN LEPRAMISS IONEN |  N R  8  2023

GER EN FRAMTID FÖR DE  FÖRAKTADE SEDAN 1985

U�drag: Lepra



Det är vackert! Utsikten från Naka-

sis hus är hissnande där det ligger 
inbäddat i grönska med en fan-

tas琀椀sk vy över omgivningen. Na-

kasi bor i e琀琀 litet hus utanför byn 
Cirimiro i provinsen Syd-Kivu i DR 
Kongo. Den närmaste stora staden 
är provinshuvudstaden Bukavu. 
Utanför huset slingrar sig en bäck 
på sin färd ner mot dalen. Man be-

höver god kondi琀椀on för a琀琀 ta sig 
upp på den branta s琀椀gen 琀椀ll huset. 
De琀琀a verkar Nakasi ha e昀琀ersom 
hon knappt är andfådd når vi hen-

nes hus. Vi andra pustar däremot 
ut betänkligt. 

Nakasi kan se tillbaka på ett händelserikt 

liv som gett henne sex barn och tjugo 

härliga barnbarn. Men livet blev inte som 

familjen hade tänkt, då leprasjukdomen 

förändrade allt. Först 昀椀ck hennes man 
lepra. Sedan 昀椀ck Nakasi samma chocke-

rande besked och lite senare en av söner-

na, Dieudonné (intervjuades i Uppdrag 

Lepra jan 2023). Hennes man är nu död, 

men Dieudonné bor med sin mamma 

och hjälper till med försörjningen trots att 

han är synskadad på grund av lepra.

Nakasi tänker tillbaka på hur det var när 

hon blev medveten om sin sjukdom. Hon 

var då 30 år gammal och hade den se-

naste tiden blivit ovanligt trött och fått 

små 昀氀äckar på huden.  Hon gick till en 
läkare som gissade att hon fått lepra och 

skickade henne vidare till en läkare på ett 

större sjukhus i en närliggande stad, där 

de kunde ge rätt diagnos. Diagnosen var 

lepra. Hon blev direkt inlagd för behand-

ling på sjukhuset. Här 昀椀ck hon mat och 
annat som behövdes betalt av Lepramis-

sionen när hon var inlagd. Den längre 

behandlingen varade 12 månader och 

bestod av det som kallas MDT, en mix 

av tre olika antibiotika. Hon kunde bo 

hemma men det mindre lokala sjukhuset 

höll kontakten med henne tills hon ansågs 

färdigbehandlad. Idag har hon lyckligtvis 

inga direkta men efter den fruktansvärda 

sjukdomen.

Eftersom hennes man redan hade lepra 

var familjen införstådd i vad det handlade 

om. Hon accepterades, även om alla var 

lite avvaktande mot henne. Grannarna 

däremot blev rädda och oroliga. De för-

bjöd henne att ta vatten vid bäcken som 

rinner precis nedanför hennes hus, något 

som hon alltid gjort. Hon 昀椀ck inte heller 
tvätta familjens kläder i bäcken där de an-

dra kvinnorna tvättar. Istället 昀椀ck hon gå 
ner för berget och några kilometer bort 

där de lät henne vara.  Denna diskrimi-

nering pågick under hela behandlingen. 

Hon tänkte många gånger: ”När ska den-

na diskriminering ta slut?” 

När Lepramissionens personal kom och 

gjorde hembesök började grannarna inse 

att det kanske inte var så smittsamt som 

de trott. När personalen förklarade för 

dem att Nakasi inte längre var smittsam 

började de långsamt tänka om, även om 

det tog över ett år innan Nakasi 昀椀ck an-

vända vattnet från bäcken.

Lepramissionen startade en självhjälps-

grupp, en grupp med 12 medlemmar för 

mikrolån. Hon 昀椀ck vid ett tillfälle låna 5 
dollar för att starta igång hennes försälj-

ning av ved. Nakasi plockade ved lokalt 

och sålde i den närliggande staden Buka-

vo. Där 昀椀ck hon betalt i dollar och inte i 
den lokala valutan. Dollarn var stark på 

den tiden och hjälpte henne mycket för 

”När ska denna 
diskriminering ta slut?”

LEPRAMISSIONEN SVERIGE 

Mastgatan 2D, 692 71 Kumla

info@lepramissionen.se

Tfn: 019-583790

www.lepramissionen.se 

www.lepramissionen.se/facebook 

Ansvarig utgivare: Johan Bäckrud

Produk琀椀on: Skilltryck AB

Om Leprami�i�en
En biståndsorganisa琀椀on med projekt i 

Bangladesh, Indien, DR Kongo och Nigeria.

Insatserna 昀椀nansieras genom gåvor och 

bidrag från enskilda, organisa琀椀oner och 
församlingar. Projekt genomförs med stöd 

av SMR/Sida

Medlem i The Leprosy Missions Interna-

琀椀onal som verkar i e琀琀 tre琀�otal länder och 
har över 140 års erfarenhet av lepravård

Följ arbetet på www.lepramissionen.se 

och vår Facebooksida

ger botemedlet från 
leprabakterien

täcker kostnaden 
för Lepramissionens 
uppsökande team

möjliggör opera琀椀on  
för a琀琀 återskapa en 
skadad hand eller fot

295 kr

790 kr

1495 kr

Din gåva k� 
  förändra liv!
Plusgiro 90 03 93 – 0
Bankgiro: 900-3930
Swish: 9003930

DR KONGO



”När ska denna 
diskriminering ta slut?”

försörjning i hennes by. Nu är lånet betalt 

och hon bidrar nu med en liten summa 

på en halv dollar i månaden för att hjälpa 

andra innan hon kan få möjlighet att in-

vestera igen till sitt eget företagande. Hon 

driver också ett enklare jordbruk med gri-

sar, marsvin och hönor. 

Nakasi drömmer om att fortsätta försörja 

sig genom att sälja på marknaden, men 

med ett bredare sortiment. Att köpa in 

salt och sälja lokalt tror hon kan ge en 

bättre ekonomi. Hon har också börjat att 

göra väskor som hon och familjen kan till-

verka av gräs för att sälja på marknaden. 

Kanske kan hon ha 昀氀era grannar som 
kan tillverka åt henne? Hon hoppas att 

hon ska kunna orka arbeta länge än.  

Nu vågar Nakasi faktiskt drömma om 

framtiden.

När vi besökte henne stod hon stolt till-

sammans med sitt ena barnbarn och sa: 

”Jag önskar att mina barn och barn-

barn ska få ett bättre liv än jag haft! 

Att de ska få leva väl och vara fris-

ka och få möjlighet att studera. På 

det sättet kan de bygga egna hus och 

ha ordentligt med mat på bordet för 

sina familjer.”  n
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Jag vill stödja arbetet genom a琀琀 hjälpa någon som Nakasi!
Vid inbetalning med avi, märk din betalning UL23-08.

900-3930 LEPRAMISSIONEN SVERIGE

Nakasi är en stark afrikansk kvinna. När vi 

mötte henne öppnade hon upp hennes hus 

för oss gäster med öppen famn. Hon visade 

tydligt att hennes ensamstående son och hen-

nes barnbarn var exempel på hennes ögon-

stenar. Hon visade inga tankar på att det skul-

le vara för hennes skull som hon kämpade på 

med allt slit, utan det var för hennes barn och 

barnbarn. Någon timme innan när vi möt-

te henne i självhjälpsgruppen var hon ingen 

som tog plats, utan det var i hennes hus och 

familj som hon blommade ut. Precis som det 

är med många kvinnor som vi hjälper. Det 

är för framtiden som de ger sitt allt. Detta är 

en fantastisk egenskap som hjälper både dem 

och utvecklingen framåt. Att se sina barn och 

barnbarn gör att en positiv utveckling kan ske 

relativt fort. Redan med hennes barnbarn 

kunde jag förstå att den generationen hade 

det långt bättre än mormor Nakasi. 

Din hjälp till kvinnor som Nakasi är att lång-

siktigt och e昀昀ektivt bygga en ljusare framtid 
för generationer framåt.  n

Johan Bäckrud
Direktor Lepramissionen

A琀琀 drömma för sina barn och barnbarns skull…

1. ÖPPNA SWISH-APPEN. VÄLJ ”SCANNA QR”.
2. SCANNA KODEN.
3. SKRIV IN BELOPP OCH GODKÄNN.

FÖRVANDLA LIV GENOM 

ATT SCANNA KODEN!
Ta� för 
 din gåva!
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Betala gärna 
med Swish!


