
Nsimbu, DR Kongo:

”När jag fi� diagnosen lepra var jag redo �t 
dri�a b�terisyra för �t avsluta m�t liv”
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Nsimbu har fyllt 60 år och bor med sin 

fru i ett enkelt hem i Kuakua, några 

mil sydväst om huvudstaden Kinshasa. 

Nsimbu har bara gått ett par år i skolan 

så han saknar egentlig utbildning. Han 

livnär sig som bonde som så många an-

dra på den kongolesiska landsbygden. 

Idag har alla hans sex vuxna barn bildat 

egna familjer och bor på andra håll. 

För några år sedan började dock problemen 

hopa sig för Nsimbu: ”För fem år sedan började jag 

få sår på benen. Jag blev också febrig, fast jag trodde att 

febern berodde på malaria. Jag hade fläckar som täckte 
min kropp.” Hans fru håller med honom: ”Under 

dessa två år såg jag så många sår, och Nsimbu hade 

alltid feber.” Nsimbu fortsätter: ”Jag kunde inte jobba 
så mycket under den här tiden, och jag kunde framför allt 
inte arbeta snabbt. Min fru fick dra ett tungt lass då hon 
fick hoppa in och göra allt. Febern gjorde mig ständigt ur 
stånd att arbeta.”

Det var också hans fru som så småningom be-

rättade på Lepramissionens verkstad i KuaKua 

om tillståndet för hennes man. Lepramissio-

nens personal såg då till att han fick en remiss 
till ett sjukhus. Nsimbu fick sedan den slutliga 
diagnosen spetälska/lepra för tre år sedan.

”När jag fick diagnosen blev jag mycket deprimerad och 
nere. Jag var redo att dricka batterisyra för att avsluta 

mitt liv. Men läkarna gav mig hopp och sa till mig att 
jag skulle kunna må bra i framtiden. Det är därför jag 
lever.”

”När jag hade slutfört min behandling mot lepra, obser-
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verade jag förändringar i mina ben. Personal 
på Lepramissionen försåg mig med bandage 

och gav mig instruktioner om hur jag själv 
dagligen skulle kunna vårda mina ben. Jag 

sköter därför fortfarande vården av mina ben 
och fötter varje morgon och kväll.”

Nsimbu har däremot fortfarande då-

ligt med känsel i fötterna och benen. 

Leprabakterien förstör ofta känsel-

nerverna i fötterna och händerna 

och känselbortfallet är oftast bestå-

ende. Nsimbu hävdar dock att en viss 

känsla har börjat komma tillbaka.

”Jag blir fortfarande trött när jag arbetar på 
mitt lilla lantbruk. Men nu är jag är glad. 
Jag har accepterat min situation och jag har 

fått många goda råd från läkare och ledare 
här i byn. Livet är fortfarande svårt, men 
jag oroar mig inte längre.”

”Jag är mycket tacksam mot Lepramissio-
nen Kongo. Utan dem skulle jag inte vara 

vid liv idag.”

Nsimbu har fått lite pengar som 

hjälp för att sköta sina vardagliga 

behov. Han har använt dem för att 

köpa mat, samt betala personer som 

hjälper honom att bruka hans mark 

när han själv inte kan på grund av 

sina funktionshinder.

Lepran såg ut att bli en katastrof  för 

Nsimbu, som fick honom att börja 
planera att avsluta sitt liv. Tack vare 

Lepramissionen och duktiga läkare 

har nu läget ljusnat för honom och 

han kan nu se fram mot sin ålder-

dom och att kunna glädjas åt barn 

och barnbarn.
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Jag vill stödja arbetet med att hjälpa någon som Nsimbu!
Vid inbetalning med avi, märk din betalning UL24-04

900-3930 LEPRAMISSIONEN SVERIGE

Johan Bäckrud
Direktor Lepramissionen

”Nu är jag är glad! Livet är fortfarande 
svårt, men jag oroar mig inte längre.”
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I tidningen har du fått lära känna Nsimbu 

från DR Kongo och hans historia. Hans 

situation liknar väldigt många andra av 

de 80 miljoner som bor i landet. Cirka 

tre fjärdedelar av befolkningen lever un-

der gränsen för extrem fattigdom, det vill 

säga på mindre än motsvarande 20 kro-

nor om dagen. 2020 var det drygt 21 mil-

joner kongoleser som inte hade tillräckligt 

med mat för dagen och 3,5 miljoner barn 

beräknades vara akut undernärda. Det 

ekonomiska och sociala kaoset och de 

väpnade konflikterna under de senaste 
årtiondena har slagit hårt mot befolk-

ningen. Situationen är fortfarande svår, 

med utbrett våld, djup fattigdom och brist 

på offentlig service och hälsovård.

Nsimbu fick en dålig start i livet med bara 
två års utbildning. Trots allt har han fått 

glädjen av att se sex barn födas och växa 

upp i hemmet. Han har odlat på sin egen 

åker och levt ett enkelt, men ändå fint liv 
med sin fru. Sedan kom chocken när han 

fick diagnosen lepra. Allt rasade samman 
och mörka tankar fyllde honom. 

Tack vare hjälpen från Lepramissionen 

kunde Nsimbu få behandling för sin sjuk-

dom och bli botad, dock med bestående 

funktionshinder. Nu orkar han se framåt 

trots allt och säger: ”Nu är jag är glad! 

Livet är fortfarande svårt, men jag oroar 

mig inte längre.”

I byn Kuakua där Nsimbu bor har Lepra-

missionen Sverige sedan tidigare bidragit 

med byggnader och driver med Lepra-

missionen Kongo fortfarande utbildning i 

skrädderi och hårklippning. Tack vare din 

gåva har Nsimbu och många fler fått en 
andra chans i livet.

Din gåva b�yder så my��!  
E� varmt ta� från Nsimbu o� många 
�dra för d� s� du gör!


