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En jul med ansvar
for de utsatta

Jag har métt Pretty tvé gdnger de senaste dren.
Det &r en fascinerande kvinna som tydligt visar pd
beslutsamhet och styrka. Nar Pretty fick ratt stod
har hon kunnat ta stegen till att lyckas leva ett gott
liv utan forfoljelse. Ta del av hennes gripande be-
réttelse for att leva ett gott liv.

Julen dr en stor hogtid i den kristna traditionen dér
vi ofta &r mycket generdsa mot varandra. Julen ér
den tiden pd dret som vi firar att Jesus féddes som
Guds son till den har jorden. Han féddes som enkel
snickarson i ett stall i en obetydlig stad i ett, enligt
mdanga, obetydligt land. Men vilken skilnad Jesus
har gjort i denna varlden! Idag finns kristna efter-
foljare i alla varldens I&nder. Efterféljare som oftast
gor sitt bésta for att leva ut sin tro genom att péver-
ka samhdllet till att bli en plats med fred, 6ka jam-
stélidhet, utrota fattigdom och ge vidare mdnskliga
réttigheter. Véra partner arbetar for just detta med
de lepradrabbade och funktionsnedsatta.

| &r uppmdarksammar vi i New Delhi under novem-
ber att Lepramissionen under 150 &r férmediat hiélp
till de mest utsatto, de lepradrabbade. 1874 fick den
iéndska missiondren Wellesley Bailey en kallelse
att ge sitt liv fér att hjglpa de spetdlska/leprasjuka i
Indien. Som han sa: "de som ingen ser och ingen vill
berdra”. Han bérjade tillsammans med vénner i Ir-
land be fér de med spetdiska och samia in pengar
for att hjdlpa. Detta arv har vi idag med oss fér att
inte tappa fokus. Att upprétta de som ingen annan
arbetar med.

Fortsditt vara generds i jul, din géva férvandlar
lepradrabbades liv Idngsiktigt!

Onskar dig en god jul och
ett vdlsignat gott nytt ar!

£ Badd

Johan Backrud
Direktor, Uppdrag lepra

Din gava kan

Pretty 40 &r, Indien

Att bli sjalvforsorjande
gor all skillnad

Pretty har levt med olika
grad av stigma sedan hon
och de runt omkring henne
fickreda pé att hade lepra fér
25 ar sedan. | bérjan nér hon
bodde i en grannby och ddr
var utanférskapet mycket
storre. Ddar ville ingen prata
med henne och hon fick inte
ta vatten ur samhadllets ge-
mensamma brunn.

Pretty fick lepra redan n&gon
gdng som ung. Tyvarr fick hon
en allt fér sen behandling ef-
tersom ingen férstod att hon
hade just lepra. Som 15 dring
kom hon i kontakt med Lepra-
missionens sjukhus i Muzaffar-
pur som ligger i norra indien.
Hdar fick hon antligen ratt di-
agnos och fick ocks& medicin
som gjorde att hon blev far-
digbehandlad efter ca 12 m&-
nader. Eftersom tiden hade
gdtt sedan hon blev smittad
av leprabakterien, hade hon
redan utvecklat grava pro-
blem med klohdnder och
amputerade fingrar som hon
tyvarr f&r leva med hela livet.
Det gdr inte goéra ndgot &t
hennes hander med kirurgi.

Utanférskap

ldag dar det mycket bdttre.
Hon bor i en annan by med
sin man och sina pojkar. Fort-
farande bor de bakom de an-
dra husen utmed landsvagen
vilket gor att hon inte riktigt
kan férsérja sig som andra.
Stigmatiseringen finns, men
den ar inte alls lika svar lang-
re. Framfor allt ar det mycket
bdattre nu ndr Lepramissionen
varitibyn och utbildat méanga.
Forst efter utbildning forstér
de att hon idag dr helad frén
leprabakterien. Kunskap gor
att stigman inte ar lika ge-
nomgd&ende som tidigare.

Pretty sager: "Det &r bra att
det ar ménga som vet att jag
ar lepradrabbad. Framfor allt
ndr det finns s& ménga andra
lepradrabbade i omré&det. Blir
nya leprafall identifierade, sé
f&r de ju medicin och smittar
inte langre.”

Att det &r god kunskap i omrd-
det gor att Prettys tre pojkar har
mdnga vanner. Nar jag besdkte
deras familj var det ett fasligt
spring med vanner till sénerna
in och ut i deras enkla hus.
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Sjalvhjalpsgrupper ar
framgdngsrika fér att
forindra samhdllet i
grunden

l[dag d&r Pretty med och
leder en Sjalvhjalpsgrupp
ddr alla har liknande bak-
grund med lepra eller an-
dra funktionsnedsattning-
ar. Gruppen har fétt hjalp
att komma igdng frdn
dina gdvor och far ocksé
fortsdttningsvis kontinuer-

ligt utbildningar om lepra,
manskliga rattigheter och
hur man kan driva smaé
foretag med ratt admi-
nistration. Denna kunskap
ger sedan gruppen vidare
till andra i samhdallet. Pret-
ty som ledare, driver fram-
for allt pdverkansarbete
mot de som ar ledarna i
samhdllet.  Lepramissio-
nen Indien anvander dven
Champions som Pretty for

Pretty med hennes man och en
av sénerna utanfér deras hus.

pdverkansarbete pd del-
statsnivd och dven natio-
nell niva.

Nar jag moter Pretty hos-
ten 2024 ar hon pd ett
mote for sk. Champions
i en narliggande stad.
Champions fungerar som
en ambassaddr for att
dela vidare av kunskap om
lepra och hjélpa andra fé
del av de rdttigheter som

de faktiskt har, men som
ingen annan informerar
om. Pretty kan idag sjdalv
goéra en foérsta foérenklad
diagnos pd mojliga le-
prasjuka och om behovet
finns, tar hon med dem
till ett av Lepramissionens
sjukhus. Hon har de se-
naste dren hittat mdénga
nya fall leprasjuka, som
sedan fatt ratt behandling
och hjalp.



Din gava gor skillnad pa lang sikt
Nar jag motte Pretty for knappt tvé ér
sedan hade det precis varit hennes tur
att ta ett mikroldn i deras Sjalvhjalps-
grupp. Hon valde dd& att investera i
ndgot som kunde hjalpa familjen dver
l&dng tid. Hon képte en get som gjorde
att de redan frén borjan kunde f& mjolk,
och de senaste dren ocksd fatt flera kil-
lingar som hon kunnat sdlja och ocksé
utdka mijoélkproduktionen. Mjolk och fle-
ra killingar ger dem en I&ngsiktig och
hélllbar ekonomi som gér att de klarar
familjens viktigaste behov som skola,
mat och logi. Det goér ocksd att hon kan
ldgga mer tid pd att volontart arbeta for
att pdaverka samhallet och hjélpa andra
lepradrabbade att bli sjdlvforsérjande.
Vilket hj@lper fler att bli sjalvférsdjande..

295 kr

ger ett par specialgjorda skor
till en lepradrabbad med

deformerade fotter

350 kr

Lepramedicinen MDT som

dts under 6-18 ménader dr
kostnadsfri. Din gava ger
personal mojlighet att félja upp

995 kr
técker kostnaden for lepramissio-
nens team under ett dr att starta

och stoédja en Sjalvhjélpsgrupp.

Tack for din generésa julgava
for riktig féréndring!

bankgirot

medicineringen for att bota lepra.

1495 kr

- mojliggdr ett operationstillfélle
for att dterskapa funktion for en

skadad hand, fot eller 6ga

S 000 kr
\} tar en lepradrabbad frén
diagnostisering genom opera-

tion av hand, fot eller 6ga och
efterkommande rehabilitering.

Din gava forvandlar livl

0M 0SS

Uppdrag Lepra dr en bistdndsor-
ganisation med projekt i Indien, DR

Kongo och Nigeria.

Insatserna finansieras genom gdvor
och bidrag frén enskilda, organi-
sationer och férsamlingar. Projekt
genomférs med stod av SMR/Sida

Medlem i The Leprosy Missions

International som verkar i ett tret-
tiotal l&dnder och har 6ver 150 Ars

erfarenhet av lepravard.

Folj arbetet pd
www.lepramissionen.se
och vér Facebooksida
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Jag vill stodja arbetet med att hjdlpa nagon som Pretty!
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