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A
f Det gar
att bryta
utanforskapet!

Overalt dér man traffar personer som brabbats
av lepra berdttar de samma sak. Alla vittnar om
det oerhérda att hamna utanfér gemenskapen i
sambhdillet. Ibland gdller det till och med i familjen
att man isolerar de sjuka medlemmarna fér att
man skédms fér dem. | samhdillet far ndgon kanske
sluta skolan och Iémna sina skolkompisar eller sé
blir man oénskad pd jobbet. Mdnga vittnar om att
grannar tar en omvdag kring deras hus och man
undviker att ta vatten ur samma flod som de lepra-

sjuka. Har man en affér sa ér det f& som véagar
handla av radsla for sjukdomen.

Men utanférskapet gdr att bryta! Lepramissionens
personal har som uppgift att berdtta fér personerna
i de sjukas ndrhet att lepra gdr att bota som andra
sjukdomar. N&ér ndgon har pdbérjat den medicinska
behandlingen s& ér man smittfri fér omgivningen. Det
&ringen fara att taihand eller att umgds som vanligt.
N&r manniskor forstér fakta sé kan utanférskapet och
rédslan brytas och férsvinna. Men det tar ofta lite tid.

Du som gévogivare till Lepramissionen dr med om att
bryta utanférskap och diskriminering. Vad det bety-
der for en flicka eller pojke i skolan dar inte svért att
forsté dé& pd nytt accepteras bland kompisarna. Vil-
ken befrielse att grannarna inte ldngre ar rédda eller
tar omvagar kring huset. Vilken lattnad att pd nytt 4
réknas som en vanlig medmdnniska igen.

Att bryta utanférskap ér att ge en ny framtid och tan-
da en hoppets ladga for bortgdémda medmanniskor.
Du och jag kan pé& detta satt pé allvar géra skillnad for
flickor och pojkar, kvinnor och mén som lever i ordtt-
vis utanférskap. Genom Lepramissio- . nen
ger du vardighet och varde till en ut-

satt medmadnniska. =

Ge en gava fér att bryta diskri-
minering och skapa en helt ny
framtid!

C il Catat™
Allan Ekstedt
Ordférande, Uppdrag lepra
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Elisabeth, 57 &r, Kongo

Utanforskapet
krossade hennes hjarta

Att vaxa upp. Att gd i skolan. Att gifta sig. Att fa barn. Att hit-
ta ett jobb. Dessa faser i livet verkar naturliga och sjéalvklara
for de flesta av oss.

Och andd, for tusentals av mdanniskor som drabbats av
lepra, forblir det bara avidgsna drémmar, ndgot som ligger
utom réickhdll. Inte bara pd& grund av den fysiska sjukdo-
men, utan ocksé pd grund av allt utanférskap, alla férdo-
mar och all r&dsla. Ofta gor stigmat mer ont i sjélen &n

sjalva sjukdomen gér ont i kroppen.

| Demokratiska republiken Kongo har 57-driga Elizabeth levt
med denna rédsla sedan barndomen dé hon drabbades
av spetdlska. Till en bdérjan beholl hon sin oro i hemlighet
men till slut kunde hon inte délja symptomen pd sin sjul-
dom.

Runt 19 drs d&lder domnade hennes tér. Efter ihdllande in-
fektioner i t&rna och kanselbortfall, bérjade hon tappa
térna. Sedan dess har hon levt med rédslan att hennes
stympade fotter ska forstéra hennes liv och pdverka varje
steg han tar. Annu mer fruktar hon att vara fdngad i alla
démande och avvisande blickar frédn grannar och vénner.

Medan spetdlskan sakta bryter ner hennes kropp, ar det
faktiskt utanférskapet som har krossat hennes hjarta.

"Jag kunde aldrig gifta mig p& grund av spetdlskan. Jag
gav upp den dréommen fér l&dnge sedan. Det var sé sorg-
ligt att se alla mina vénner gifta sig, och veta att jag sjalv
aldrig kommmer att kunna bli élskad av en man och f§ bilda
familj..”

Idag bor Elizabeth i en by i Kongo Central. Hon tar hand om
och uppfostrar sina avlidna systrars barn och barnbarn.
Det @r en tung uppgift fér en ensam kvinna. For att dverle-
va odlar hon kassava och andra grédor pé en liten jordlott.
Hon bakar bréd av kassavamjél och sdljer rostade jord-
notter. Hela tiden finns den gnagande oron fér en osdker
framtid. Hon marker ocksd tydligt att hennes hdnder och
fotter far gradvis minskande rérlighet.

Genom Lepramissionen har Elizabeth f&tt ortopediska skor
for att skydda sina skéra fétter med.

Elisabeth har ocksd lart sig hur hon pd ett enkelt satt sjélv
kan varda och mjuka upp sina hénder och fotter med ett
speciellt program. Det &r viktigt for henne for att pd sikt
kunna bevara sin sjalvsténdighet s& att hon kan fortsétta
att g& framdat med vérdighet. Spetdliska ar idag majlig att
behandla och bota med antibiotika. Men medicin kan inte
bota avvisandet, diskrimineringen och utanférskapet. Med-
icinen l&ker inte skammen som gér att man gémmer sig,
inte heller férédmijukelserna som isolerar en mdanniska frén
en naturlig gemenskap.

Trots det kan en utstrdckt hand féréndra allt. Stigmat och
utanférskapet &r inte oundvikligt. utan kan brytas genom
en gest av omsorg och genom att férmedla kunskap till
omgivningen, Enkel medmadnsklighet kan ténda ljuset i en
annars nattsvart situation.






Elisabeth far hjalp att
bryta diskrimmermg 295 kr 1495 kr

o - o ger ett par specialgjorda skor mw  mojliggdr ett operationstillfélle
| berattelsen om Elisabeth har du fatt en fill en lepradrabbad med for att dterskapa funktion fér en

inblick i vardagslivet for négon som drab- deformerade fétter skadad hand, fot eller 6ga
bats av lepra. Hennes liv har pdverkats
s& negativt av sin sjukdom. Henns fysiska 350 kr 5000 kr

funktionshinder har begrénsat hennes liv Leprarmedicinen MDT som tar en lepradrabbad frén

) p dts under 6-18 manader dr diagnostisering genom opera-
men kanske an mer det utanférskap som kostnadsfri. Din géva ger tion av hand, fot eller éga och
sjukdomen har fért med sig. Drémmen att personal mojlighet att folja upp efterkommande rehabilitering.

B g TF .‘ medicineringen for att bota lepra.
fa bilda familj som hennes vénner, har ty- 9 P

varr aldrig kunnat bli verklighet.

Genom Lepramissionen i Kongo har Eli-
sabth fatt ergonomiska skor till sina de-
formerade fotter. Lepramissionens kunni-
ga personal har ocksd& kunnat informera
hennes omgivning att man inte behdver
vara radd fér henne langre. Genom att bli
en extra-mamma till sina systras barn och
barnbarn gér hon en heroisk insats for att
forsérja sin nya familj genom odling och
enkel affarsverksamhet. Hennes liv har fak-
tiskt blivit battre och mer vardigt!

Vilken glédije att som gévogivare kunna ge
hjalp till Elisabeth och ménga andra i hen-
nes situation!

995 kr
téicker kostnaden for lepramissio- . o - .
nens team under ett _ér att starta Dln gqvq forvandlqr Ilvl
-

och stodja en Sjalvhjélpsgrupp.

Tack fér att du éir med och férvandlar ut-

anférskap till innanférskap fér ménga OM 0SS ) o o
drabbade i Kongo, Indien och Nigeria ge- Uppdrag Lepra dr en bistandsorganisation
nom din generésa géava! med projekt i Indien, DR Kongo och Nigeria.

Insatserna finansieras genom gdévor och
bidrag fréin enskilda, organisationer och
férsamlingar. Projekt genomférs med stéd av
SMR/Sida

Ge din gc"lva har!

Medlem i The Leprosy Missions Internationall
som verkar i ett trettiotal l&nder och har 6ver
150 &rs erfarenhet av lepravard.
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Inbet avgift (ifylls av banken)
Jag vill stodja arbetet med att hjdlpa nagon som Elisabeth! oc R
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