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Det går 
att bryta 

utanförskapet!
Överalt där man träffar personer som brabbats 
av lepra berättar de samma sak. Alla vittnar om 
det oerhörda att hamna  utanför gemenskapen i 
samhället. Ibland gäller det till och med i familjen 
att man isolerar de sjuka medlemmarna för att 
man skäms för dem. I samhället får någon kanske 
sluta skolan och lämna sina skolkompisar eller så 
blir man oönskad på jobbet. Många vittnar om att 
grannar tar en omväg kring deras hus och man 
undviker att ta vatten ur samma Єod som de lepra-

sjuka. Har man en affär så är det få som vågar 
handla av rädsla för sjukdomen.

Men utanförskapet går att bryta! Lepramissionens 
personal har som uppgift att berätta för personerna 
i de sjukas närhet att lepra går att bota som andra 
sjukdomar. När någon har påbörjat den medicinska 
behandlingen så är man smittfri för omgivningen. Det 
är ingen fara att ta i hand eller att umgås som vanligt. 
När människor förstår fakta så kan utanförskapet och 
rädslan brytas och försvinna. Men det tar ofta lite tid.

Du som gåvogivare till Lepramissionen är med om att 
bryta utanförskap och diskriminering. Vad det bety-
der för en Єicka eller pojke i skolan är inte svårt att 
förstå då på nytt accepteras bland kompisarna. Vil-
ken befrielse att grannarna inte längre är rädda eller 
tar omvägar kring huset. Vilken lättnad att på nytt få 
räknas som en vanlig medmänniska igen.

Att bryta utanförskap är att ge en ny framtid och tän-
da en hoppets låga för bortgömda medmänniskor. 
Du och jag kan på detta sätt på allvar göra skillnad för 
Єickor och pojkar, kvinnor och män som lever i orätt-
vis utanförskap. Genom Lepramissio- n e n 
ger du värdighet och värde till en ut-
satt medmänniska.

Ge en gåva för att bryta diskri-
minering och skapa en helt ny 
framtid! 

Att växa upp. Att gå i skolan. Att gifta sig. Att få barn. Att hit-
ta ett jobb. Dessa faser i livet verkar naturliga och självklara 
för de Єesta av oss.

Och ändå, för tusentals av människor som drabbats av 
lepra, förblir det bara avlägsna drömmar, något som ligger 
utom räckhåll. Inte bara på grund av den fysiska sjukdo-
men, utan också på grund av allt utanförskap, alla fördo-
mar och all rädsla. Ofta gör stigmat mer ont i själen än 

själva sjukdomen gör ont i kroppen.

I Demokratiska republiken Kongo har 57-åriga Elizabeth levt 
med denna rädsla sedan barndomen då hon drabbades 
av spetälska. Till en början behöll hon sin oro i hemlighet 
men till slut kunde hon inte dölja symptomen på sin sjul-
dom.

Runt 19 års ålder domnade hennes tår. Efter ihållande in-
fektioner i tårna och känselbortfall, började hon tappa 
tårna. Sedan dess har hon levt med rädslan att hennes 
stympade fötter ska förstöra hennes liv och påverka varje 
steg han tar. Ännu mer fruktar hon att vara fångad i alla 
dömande och avvisande blickar från grannar och vänner. 

Medan spetälskan sakta bryter ner hennes kropp, är det 
faktiskt utanförskapet som har krossat hennes hjärta.

 ”Jag kunde aldrig gifta mig på grund av spetälskan. Jag 
gav upp den drömmen för länge sedan. Det var så sorg-
ligt att se alla mina vänner gifta sig, och veta att jag själv 
aldrig kommer att kunna bli älskad av en man och få bilda 
familj..”

Idag bor Elizabeth i en by i Kongo Central. Hon tar hand om 
och uppfostrar sina avlidna systrars barn och barnbarn. 
Det är en tung uppgift för en ensam kvinna. För att överle-
va odlar hon kassava och andra grödor på en liten jordlott. 
Hon bakar bröd av kassavamjöl och säljer rostade jord-
nötter. Hela tiden Ѓnns den gnagande oron för en osäker 
framtid. Hon märker också tydligt att hennes händer och 
fötter får gradvis minskande rörlighet. 

Genom Lepramissionen har Elizabeth fått ortopediska skor 
för att skydda sina sköra fötter med.

Elisabeth har också lärt sig hur hon på ett enkelt sätt själv 
kan vårda och mjuka upp sina händer och fötter med ett 
speciellt program. Det är viktigt för henne för att på sikt 
kunna bevara sin självständighet så att hon kan fortsätta 
att gå framåt med värdighet. Spetälska är idag möjlig att 
behandla och bota med antibiotika. Men medicin kan inte 
bota avvisandet, diskrimineringen och utanförskapet. Med-
icinen läker inte skammen som gör att man gömmer sig, 
inte heller förödmjukelserna som isolerar en människa från 
en naturlig gemenskap.

Trots det kan en utsträckt hand förändra allt. Stigmat och 
utanförskapet är inte oundvikligt. utan kan brytas genom 
en gest av omsorg och genom att förmedla kunskap till 
omgivningen, Enkel medmänsklighet kan tända ljuset i en 
annars nattsvart situation.

Mastgatan 2D, 692 71 Kumla
info@lepramissionen.se
Tfn: 019-583790

www.lepramissionen.se 
www.lepramissionen.se/facebook 

Ansvarig utgivare: Johan Bäckrud
Produktion: Skilltryck AB

Din gåva kan 
  förändra liv!
Plusgiro 90 03 93 – 0
Bankgiro: 900-3930
Swish: 9003930

Elisabeth, 57 år, Kongo

Utanförskapet 
krossade hennes hjärta

Allan Ekstedt 
Ordförande, Uppdrag lepra
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Ge din gåva här!

295 kr
ger ett par specialgjorda skor 
till en lepradrabbad med 
deformerade fötter

350 kr
Lepramedicinen MDT som 
äts under 6-18 månader är 
kostnadsfri. Din gåva ger 
personal möjlighet att följa upp 
medicineringen för att bota lepra.

995 kr
täcker kostnaden för lepramissio-
nens team under ett år att starta 
och stödja en Självhjälpsgrupp.

1495 kr
möjliggör ett operationstillfälle 
för att återskapa funktion för en 
skadad hand, fot eller öga

5 000 kr 
tar en lepradrabbad från 
diagnostisering genom opera-
tion av hand, fot eller öga och 
efterkommande rehabilitering.

Din gåva förvandlar liv!
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Jag vill stödja arbetet med att hjälpa någon som Elisabeth!

Vid inbetalning var god ange OCRnr: «OCR kode 15 ciffer»
Vid inbetalning med avi, märk din betalning UL26-03
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Elisabeth får hjälp att 
bryta diskriminering
I berättelsen om Elisabeth har du fått en 
inblick i vardagslivet för någon som drab-
bats av lepra. Hennes liv har påverkats 
så negativt av sin sjukdom. Henns fysiska 
funktionshinder har begränsat hennes liv 
men kanske än mer det utanförskap som 
sjukdomen har fört med sig. Drömmen att 
få bilda familj som hennes vänner, har ty-
värr aldrig kunnat bli verklighet.
Genom Lepramissionen i Kongo har Eli-
sabth fått ergonomiska skor till sina de-
formerade fötter. Lepramissionens kunni-
ga personal har också kunnat informera 
hennes omgivning att man inte behöver 
vara rädd för henne längre. Genom att bli 
en extra-mamma till sina systras barn och 
barnbarn gör hon en heroisk insats för att 
försörja sin nya familj genom odling och 
enkel affärsverksamhet. Hennes liv har fak-
tiskt blivit bättre och mer värdigt!
Vilken glädje att som gåvogivare kunna ge 
hjälp till Elisabeth och många andra i hen-
nes situation! 

Tack för att du är med och förvandlar ut-
anförskap till innanförskap för många 
drabbade i Kongo, Indien och Nigeria ge-
nom din generösa gåva!

!

OM OSS
Uppdrag Lepra är en biståndsorganisation 
med projekt i Indien, DR Kongo och Nigeria.
Insatserna Ѓnansieras genom gåvor och 
bidrag från enskilda, organisationer och 
församlingar. Projekt genomförs med stöd av 
SMR/Sida

Medlem i The Leprosy Missions International 
som verkar i ett trettiotal länder och har över 
150 års erfarenhet av lepravård.

Följ arbetet på www.lepramissionen.se 
och vår Facebooksida


